


GANSEBLUMCHEN-HONIG

ZUTATEN (ergibt ca. 300ml):

100 ml Wasser, 1 Handvoll frische Gansebliimchenbliiten,
1 Bio-Zitrone, 100 g Zucker + 50 ¢ Honig.

SO GEHT’S:

1. Wasser, Zitronenscheiben und Bliiten 10-15 Min. sanft kécheln, ab-
seihen.

2. Zucker/Honig einriihren, leicht eindicken lassen. Heif3 in Gliser fiillen.
Gekiihlt lagern.

TIPP: Kostlich im Tee, aufs Brot oder zu Pfannkuchen.

Manuela Kainer - Tel. 0699 11768966 - www.kraeuterwanderungwien.at



