


GÄNSEBLÜMCHEN-HONIG

ZUTATEN (ergibt ca. 300ml):

100 ml Wasser, 1 Handvoll frische Gänseblümchenblüten,
1 Bio-Zitrone, 100 g Zucker + 50 g Honig.

SO GEHT’S:

1.	 Wasser, Zitronenscheiben und Blüten 10–15 Min. sanft köcheln, ab-
seihen.

2.	 Zucker/Honig einrühren, leicht eindicken lassen. Heiß in Gläser füllen. 
Gekühlt lagern.

TIPP: Köstlich im Tee, aufs Brot oder zu Pfannkuchen.
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