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Rezept: Gebratener Kiirbis mit Krautern

Du bendtigst:

e  Kirbis, entkernt und in Spalten geschnitten (wie Orangenspalten, Achtung! Schale dran lassen!)
e Pflanzendl

e Pfeffer und Salz

e Fein gehackte Krduter und Gewdtrze nach Wahl

Ablauf:

e  Wiirze die ca. 5cm breiten Kiirbisspalten mit O, Salz, Pfeffer, Krautern und Gewiirzen und lege sie
aufgestellt auf die Schalenseite in eine Auflaufform.

e Die Stiicke sollten frei liegen - sich also nicht bertihren. Backe den Kiirbis bei ~180°C bis er schon
durchgegart ist und etwas Farbe bekommt.
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